YTBEPXKIIAIO
JHpeKTop MyHHIIMIATBEHOTO OIOKETHOTO
YUPEKAEeHHS TOTIOJIHUTEIHLHOT0 00pa3oBaHusl
ropoaa Kocrpombl « CrioprusHas mkona Ne 5
HMEHH BBIJIAIOIIErocs 3eMJIsKa
Amnaromvs Huxopaepuya ['epacumoBay
il JI.C. Konyanoga

«12 » suBaps 2026 roj

KAJIEH/IAPh

BBIITOJIHEHMSI HOPMATHBOB TECTUPOBAHMS HACEJIEHUSI B PAMKAX BOCK
"T'OTOB K TPYIY 1 OBOPOHE" HA 2026 I'O/]

Ne /it

Jata
BBITIOJTHCHH S

MecTo npoeeneHus

Hauasno
HUCIIBITAHUH

Bun uenertanus

11 siuBaps
2026,

r. Koctpoma yi.
benenorosa IOpus
n.23a

10.00 ber Ha nboKax v nepeaBHKEHHE

Ha JBDKax 2 KM, 3 KM, 5 KM

25 suBapsi
2026r.

r. Koctpoma yi1.
benenorosa IOpus
n.23a

09.00 Tloxprsrusanue U3 BHuca Ha
BBICOKOH IIEpeKJIaiHe
-IlonTarueanue U3 Buca jiexa Ha
HH3KOH Nnepexiamgnne
-Crubanue u pazrubanue pyk B
yIope Jexka Ha 10y, OT
TMMHACTHYECKOH CKaMBbH, OT
CH/IEHBSI CTYJIA

-PeiBOK rupu 16 kr

-Haxion Briepent u3 monosxenust
CTOSI C IIPSAMBIMH HOTAMH Ha
IHMHAaCTHYECKOH CKaMbe MM Ha
I10JTy

-l[lopnumanue Tynosuma us
TIOJIOXKEHMSI JIe)Ka Ha CIIHHE
-IIpepKok B JutuHy ¢ MecTa
TOJYKOM JIBYMSI HOTaMH

8 deppans
2026 .

r. Kocrpoma yi.
benenorora HOpus
n.23a

09.00 ber na npDKax u nepenBuIKEnHEe

Ha JIbDKax 2 KM, 3 KM, 5 kM

15 despans
2026 .

r. Koctpoma yi1.
benenorosa Opus
n.23a

10.00 10 M, yenHOUHEIH Ger 10x3,
HIECTUMHHYTHBIH Oer.

-Hakion Briepes| u3 nonosxxenust
CTOS C IPSIMBIMH HOI'aMH Ha
THMHACTHYECKOH CKaMbe
-llogsumManme Tyosuna U3
MOJIOKEHHUS JIexka Ha criHe 3a 30

CCK.




5. 14 mapra r. Koctpowma, MKp-H | 12,30 [Tnapanue 50 m, 25um
2026 . [lanoso, 1. 13.
(bacceiin
«3aBomibey)

6. r. Kocrpoma, 15.00 Crpennba usz 3JICKTPOHHOTO
Kunememckoe OPYXKHS U3 10JI0OKEHHS CHs
uiocce, .15, Llentp
BHEIIKOJILHOM
paboter «BepkyTy.

s r. Kecrpoma yn. -lloararusanue u3 Buca pa

‘ ; Benenorosa IOpus BBICOKO# nepexagune

2026 1233 -Iloarsirusarue us Buca nesxa pa
HU3KOH nepeknaguye
-Crubanue u pasrubanue PYK B
YIOpE nexka Ha mosny, ot
PHMHACTHYeCKOM cKaMbH, OT
CHICHBS CTy/1a
-PbIBOK rupu 16 xr
-Haxon Brepes s TMOJIOXKEHU S
CTOsI C NMPSAMBIMH HOTaMK Ha
"HMHACTHYECKOH ckambe umy Ha
nojy
-ITopHumanue TYJIOBUIIIA U3
TIOJIOIKEHHMS J1exa Ha CriiHe
-IIpenKok B MUIHHY ¢ MecTa
TOJTYKOM JIByMSI HOTAMH

19 anpena | r, Koctpoma, yi. 10 M, yenucunslii Ger 10x3,

2026r. - Benenorosa I0pus HIECTUMHHYTHBIH Ger.,

n.23a -Haksion Briepen us nonosxenus
CTOs C NIPAMBIMH HOraMH Ha
FMMHACTHYECKOH cKaMpe
-llonnumanue rynosmma us
HOJIOXEHUs Jieska Ha crivHe 3a 3()
CeK.
-Ipbikok B ANMHY ¢ MecTa
TOYKOM JIBYMsI HOraMH.
: r. Kocrpoma yor, Ber Ha 60,100 m
2026 r. Benenorosa Opug Ber Hal000m, 2000 M, 3000 m
n.23a Kpoce no nepeceuennoii MECTHOCTH
2 kM 3 kM
MeTaHHe CIIOPTUBHOrO CHapsia
(500r147001j
10. Kocrpoma I[lnapanue 50 u 25 u

Ianoro .13
(Gacceiin
«3aBOJIKbE))

2026,




14.

16.

r. Koerpoma yn.
Benenorosa I0pus
N.23a

r. Kocrpoma, ya.

beneHoroga [Opus
1.23a

13 urons
2026 1

r. Koctpoma,
Kunewemckoe urocce,
115, Lentp

BHEILIKOJLHOH paboTh
«bepryT,

28 urons
2026 r

r. Koctpoma yir.
benenoroga Opus
n.23a

5 uons r. Koctpoma yn. 09,00
2025 r Besnenorosa FOpus

n.23a
19 urons r. Koctpoma yi1. 09.00
2026 . benenorosa I0pus

n.23a

Ber na 60,100 m
Ber Hal000m, 2000 M, 3000 m
Kpoce 1o nepeceuennoii
MECTHOCTH 2 kM 3 km

Metanue CIOPTUBHOTO CHapsia

(500 ru 700 r)
10 M, yenHouHBIH Ger 10x3,
ECTUMHHYTHBII Ber.,

-Haknon sriepen us MOJIOIKEHU ST
CTOA C MPSIMBIMK HOTaMU Ha
FMMHACTHYECKOH ckaMpe
-ITomnumanme TYJIOBULIIA K3
TTOJIOMEHUS Niexa Ha crivHe 3a 30
CeK.

-Ipsokox B nmuny ¢ mecra
TOJTYKOM JIBYMSI HOraMHu.
Crpensba nz 3NIEKTPOHHOIO
OPYKHUST U3 [TOJIOXKEH U s CcHunas

-llonrsrusanue 13 Buca na
BBICOKOH nepeknanune
-IoxrsaruBanue w3 Buca Jiexa Ha
HU3KOH nepexnaanre
-Crubanue u pasrubanue pyK B
YHOpe Jiexka Ha 1oy, ot
PHMHaCTHYeCKOH CKaMbu, oT
CHIEHBS CTy1a

-PbIBOK Tupu 16 kr

-Haknon repen us MOJIOJKEHUsI
CTOs C NPAMBIMM HOTAMH Ha
TMMHACTUYECKOH CKaMbe MK Ha
noJy

-ITogHumanue TYJOBMIIA U3
[IONIOMEHMS NIesKa Ha crivHe
-IIpsiKok B anuny ¢ Mecta
TOJTYKOM JBYMS HOramu

ber na 60 m,100 m

ber ma 1000 M, 2000 M, 3000 m
Kpoce no nepeceuennoi
MECTHOCTH 2 KM 3 KM

Meranue crioprisHoro CHapsijia
(500 r 1 700 r)

10 M, yenHouHEIH Ger 10x3,
MIECTUMMHYTHBIH Ger.,

-Haxsion Briepen u3 nonoxenus
CTOA C NPAMBIMHA HOTAMM Ha
MMHACTHYECKOH cKaMbe




ﬁﬁl&mﬁ
NONIOXKEHU JIeIKA Ha criMHE 3a 30
cek.
-IIpbikok B iinny ¢ mecra
TOJIYKOM JIBYMsI HOTaMH.
17. | 26 wons r. Kocrpoma, yo. 10.00 | ber Ha 60 m,100 m
2026 r. Benenorora I0pus ber na 1000 m, 2000 M, 3000 m
A. 23a. Kpoce 1o nepeceuennoii
MECTHOCTH 2 KM 3 KM
MeraHue cropTrBHOrO CHapsiia
(500 ru 700 1)
18. | 2 aBrycra r. Kocrpoma, ya. 110.00 IToarsiruBanue us Buca na
2026 . Marunnoctpouterneii BBICOKOM nepexnagnne
A. 3. -Iloararusanue u3 Buca jesxa ua
HH3KOH nepeknaguue
-Crubanue u pasrubanue pyK B
YTOpe Jiexa Ha moity, or
THMHACTHYECKOH CKaMbH, OT
CH/AEHbA CTY/1a
-PbIBOK rupu 16 kr
-Haxnon Briepen u3 nonoxenus
CTOS C MPAMBIMH HOTAMM Ha
PMMHACTHYECKOM CKaMbe MK Ha
nonay
-lloanumanue Tynosuma us
[OJIOXKEHUS JIeXKA HA CTIHHE
-IIpboKok B nnuny ¢ mecra
TOMYKOM JBYMS HOraMu
19. | 15 aBrycra |r. Koctpoma, 15.00 Crpennba u3 AJIEKTPOHHOTO
2026 1, Kunememckoe OPYXHA U3 NMOJIOKEHHS CHIs
woccee, 1.15, Llenrp
BHELUKOJBHOH :
pabotsl «BepkyT» :
20. |5 centabps Koctpoma 12,30 [Inaranue 50 u 25 m
2026 . [lanogo n.13
(Gacceiin
«3aBOJIKBE)
21. | 11 okrabps | r. Kocrpoma, ya. 9,00 ber Ha 60 M,100 m
2026 T Benenorosa I0pus Ber na 100 m, 2000 M, 3000 m
A. 23a. Meranue CMOPTUBHOIO CHapsia
o (500 r 1 700 r)




22, | 18 okrsabps

2026r,

yn. benenorosa IOpus
a.23 a

r. Koctpoma, 5

10 M, yennounsIl Ger 10x3,

IIECTUMHHYTHBIN Ger.

-Haknon Briepen u3 nonosxenus
CTOSI € NPAMBIMH HOraMu Ha
PMMHACTHYECKOM cKaMmbe
-lloanumanue Tynosuma u3
[10JIOKEHUsI Jiexka Ha crivue 3a 30

‘| CEK.

-lIpbKoK B Auny ¢ Mecra
TOMYKOM JIBYMS HOI'aMH.

23,

25 okTa6ps
2026 .

r. Koctpoma,
yi1. beneHorora
HOpus 1.23 a

9.00

-lopTsarusanue us Buca na
BBICOKOH nepexnaiune
-llonrsiruBanue u3 Buca nesxa Ha
HU3KOH nepexnaaune
-Crubanue u pasrubanue PYK B
YTMope Jiexa Ha 1oJy, ot
FMMHACTHYECKOM CKaMbH, OT
CHJIEHBS CTYJIa

-PuiBok rupu 16 kr

-Haxsion Brepes n3 nonoxenus
CTOA € NIPAMBIMU HOI'AMM Ha
THMHACTHYECKOH CKaMbe Wi Ha
nony

-[Toanumanue Tynopuwa u3
IOJIOXKEHUS JIesKa Ha CIIMHE
-IlpbiKoK B anuHy ¢ Mecta
TOJIYKOM JIBYMSI HOraMH

24,

7 HOAOpst
2026'r,

25.

15 Hos6ps
2026 r.

r. Kocrpoma, Mkp-H
[TanoBo, 1. 13.
(bacceiin
«3aBOJIKbEY)

12.30

[InaBpanue 50 m,25m

r. Koctpoma,
yi. benenoroga
Opust 123 a

59,00

10 M, yenHOUHEI Ger 10x3,
IIECTHMUHYTHLIH Oer.,

-Haxnon Briepes u3 nonoskenus
CTOS C MPSAMBIMHM HOTAMHM Ha
FTMMHACTHYECKOH cKamMbe

-llopnumanme TynoBuia us
TIOJIOKCHHS JIeyKa Ha crMHe 3a 30
CeK.

-IlpeBKOK B ATMAHY ¢ MecTa
TOJIYKOM JIBYMS HOTAMH.

26.

21 Hos16ps
2026 .

r. Koctpoma,
Kunememcexoe
wocee, a.15, Lenrp

15,00

Crpenbba us snekTpoHHOrO
OPYIKHS W3 ITOJIOKEHHUS CHJIs

i




BHELIKOJILHOH
paborbl «bepkyT»

27.

6 nexaGpsi
2026 r.

r. Kocrpoma,
ya1. benenorosa
HOpus n.23 a

09.00

-TloaTarusanue u3 Buca Ha
BLICOKOH TlepeKJiaiuHe
-IloarsaruBanue U3 BUca nexa Ha
HU3KOH nepeKiainHe
-Crubanue u pazriubanue pyk B
YMoOpe JieKa Ha MoJty, oT
'MMHACTHYECKOH CKAMBbH, OT
CHIEHbS CTYJIa

-PeiBOK rupm 16 kr

-Haknon Bnepen us nonoskenus
CTOS C NMPSIMBIMUA HOTMaMHM Ha
I’MMHACTHYECKOH CKAMBE MJIM HA
nony

-Toguumanue Tynosuiua uz
MOJIOIKEHHUS JIesKa HA CHMHE
-IIpeIKOK B THHY ¢ MecTa

TOMYKOM ABYMs HOramMu

28.

20 nexabps
2026 .

r. Koctpoma,
yn. benenorosa
FOpust .23 a

10.00

ber Ha nibbKax v nepegsuKeHHe
Ha nepKax 2 KM, 3 KM, 5 kM

*Jlata 1 BpeMst POBEESHHS TECTUPOBAHMS MOTYT OBITH H3MEHCHBI.




