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ПОЛОЖЕНИЕ 
о порядке приема, основания перевода, отчисления и восстановления спортсменов в муниципальное бюджетное учреждение города Костромы 
«Спортивная школа №5 имени выдающегося земляка Анатолия Николаевича Герасимова»
.
1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение регламентирует прием, основания перевода, отчисления и восстановления спортсменов в муниципальное бюджетное учреждение города Костромы «Спортивная школа №5 имени выдающегося земляка Анатолия Николаевича Герасимова» (далее Учреждение).
1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Конституцией РФ, на основе Федерального закона от 04.12.2007 №329-ФЗ  «О физической культуре и спорте в РФ», Приказа Минспорта России от 20.03.2019 N 250 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки»; Приказа Минспорта России от 16.08.2013 г. №645 «Об утверждении Порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организации, созданные РФ и осуществляющие спортивную подготовку»; Постановлением администрации Костромской области от 22 апреля 2016 года №144-а «Об утверждении порядка приема лиц в физкультурно-спортивные организации, созданные Костромской областью или муниципальными образованиями и осуществляющими спортивную подготовку».
1.3. Целью Положения является определить механизм приема, перевода, отчисления, восстановления и учета движения спортсменов в ходе освоения программы спортивной подготовки, координации действий его участников.

1.4. При приеме поступающих требования к уровню их образования не предъявляются.
1.5. Прием поступающих осуществляется на основании результатов индивидуального отбора, который заключается в выявлении у поступающих физических, психологических способностей и (или) двигательных умений, необходимых для освоения соответствующих программ спортивной подготовки.

Для проведения индивидуального отбора Учреждение проводит тестирование, спортивные соревнования, а также, при необходимости, предварительные просмотры и консультации в порядке, установленном настоящим Положением.

Прием поступающих, имеющих золотой или серебряный знаки отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), может осуществляться Учреждением без проведения тестирования на усмотрение приемной комиссии. 

Спортсмены учреждения, положительно сдавшие итоговую аттестацию на этапе подготовки, не проходят индивидуальный отбор для зачисления на следующий этап подготовки.
Результаты итоговой аттестации принимаются приёмной комиссией на общих основаниях при зачислении на следующий этап подготовки.

1.6. В целях организации приема и проведения индивидуального отбора поступающих в Учреждении создаются приемная (не менее 5 человек) и апелляционная (не менее 3 человек) комиссии. Составы данных комиссий утверждаются приказом директора школы.
В состав комиссий входят: председатель комиссии, заместитель председателя комиссии, члены комиссии. Секретарь комиссии может не входить в состав комиссий. 

Председателем приемной комиссии является директор Учреждения или лицо, им уполномоченное.
1.7. Приемная и апелляционные комиссии формируются из числа тренерского и инструкторско-методического состава, других специалистов, участвующих в реализации программы спортивной подготовки. Апелляционная комиссия формируется из числа работников Учреждения, не входящих в состав приемной комиссии.

Организацию работы приемной и апелляционной комиссий, организацию личного приема директором Учреждения совершеннолетних поступающих, а также законных представителей несовершеннолетних поступающих осуществляет секретарь приемной комиссии.

Регламент деятельности приемной и апелляционной комиссий утверждается настоящим Положением.
1.8. При приеме поступающих директор Учреждения обеспечивает соблюдение прав поступающих, прав законных представителей несовершеннолетних поступающих, установленных законодательством Российской Федерации, гласность и открытость работы приемной и апелляционной комиссий, объективность оценки способностей поступающих.
1.9. Не позднее, чем за месяц до начала приема документов Учреждение на своем информационном стенде и официальном сайте в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" размещает следующую информацию и документы с целью ознакомления с ними поступающих, а также законных представителей несовершеннолетних поступающих:

- копию устава Учреждения;

- локальные нормативные акты, регламентирующие реализацию программ спортивной подготовки;

- расписание работы приемной и апелляционной комиссий;

- количество бюджетных мест, а также количество вакантных мест для приема поступающих;

- сроки приема документов, необходимых для зачисления в Учреждение;

- требования, предъявляемые к уровню физических (двигательных) способностей и к психологическим качествам поступающих;
- условия и особенности проведения отбора для лиц с ограниченными возможностями здоровья; 
- правила подачи и рассмотрения апелляций по результатам отбора;

- сроки зачисления в Учреждение.
1.10. Количество поступающих, принимаемых в Учреждение на бюджетной основе, определяется Учредителем в соответствии с муниципальным заданием на оказание муниципальных услуг по спортивной подготовке.

Учреждение вправе осуществлять прием поступающих сверх установленного муниципального задания на оказание муниципальных услуг на спортивную подготовку на платной основе.
1.11. Приемная комиссия Учреждения обеспечивает функционирование телефонных линий для оперативных ответов на обращения, связанные с приемом лиц для освоения программ спортивной подготовки.
2. Организация приема поступающих

 для освоения программ спортивной подготовки
2.1. Организация приема и зачисления поступающих осуществляется приемной комиссией Учреждения.
2.2. Начало спортивного сезона – 1 мая нового календарного года. Индивидуальный отбор поступающих проводится до 30 апреля текущего года. Сроки приема документов определяются администрацией Учреждения и оформляются приказом директора Учреждения в соответствующем году, но не позднее, чем за месяц до проведения индивидуального отбора поступающих.
2.3. Прием в Учреждение осуществляется по письменному заявлению поступающих, а в случае, если они несовершеннолетние, - по письменному заявлению их законных представителей (далее - заявление о приеме).

В заявлении о приеме указываются следующие сведения:

- наименование программы спортивной подготовки, на которую планируется поступление;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) поступающего;

- дата и место рождения поступающего;

- фамилия, имя и отчество (при наличии) законных представителей несовершеннолетнего поступающего;

- сведения о гражданстве поступающего (при наличии);

- номера телефонов поступающего или законных представителей несовершеннолетнего поступающего (при наличии);
- адрес места жительства поступающего.

В заявлении фиксируются факт ознакомления поступающего или законных представителей несовершеннолетнего поступающего с уставом Учреждения и ее локальными нормативными актами, а также согласие на участие в процедуре индивидуального отбора поступающего.
2.4. При подаче заявления представляются следующие документы:

- копия паспорта (при наличии) или свидетельства о рождении поступающего;

- справка об отсутствии у поступающего медицинских противопоказаний для освоения соответствующей программы спортивной подготовки;

- фотографии поступающего (3х4, 4 штуки).
2.5. Минимальный возраст поступающих для зачисления на этапы спортивной подготовки по виду спорта «лыжные гонки» определен Приказом Минспорта России от 20.03.2019 N 250 «Об утверждении Федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта лыжные гонки» и составляет на этапе начальной подготовки - 9 лет, на тренировочном этапе – 12 лет.
2.6. Основаниями для отказа в приеме в Учреждение являются:

- отсутствие вакантных мест в Учреждение;

- отрицательные результаты индивидуального отбора или не явка поступающего для прохождения индивидуального отбора;

- медицинские противопоказания для прохождения спортивной подготовки по избранному виду спорта.
2.7. На каждого поступающего заводится личное дело, в котором хранятся все сданные документы.

3. Организация индивидуального отбора поступающих 
для освоения программ спортивной подготовки

3.1. Индивидуальный отбор осуществляется в следующих формах:
тестирование и консультации, при необходимости дополнительно,
предварительные просмотры.

Тестирование (англ, test - испытание, проверка) - экспериментальный
метод измерения и оценки уровня физических (двигательных) способностей
и различных психологических качеств и состояний поступающего.

Консультация форма руководства деятельностью, которая
осуществляется в ходе прямого контакта совершеннолетнего поступающего,
а также законного представителя несовершеннолетнего поступающего,
когда даются разъяснения по наиболее сложным вопросам прохождения
спортивной подготовки (специфика организации тренировочного процесса,
структура системы многолетней подготовки, система контроля, риски и др.).

Предварительный просмотр - оценочная деятельность по выбору из
определенной группы таких поступающих, которые в наибольшей мере
соответствуют требованиям вида спорта «спортивная гимнастика» и в
процессе многолетней подготовки могут достичь высоких спортивных
достижений. 
3.2. Во время проведения индивидуального отбора поступающих присутствие посторонних лиц допускается только с разрешения директора школы.

3.3. Индивидуальный отбор поступающих на соответствующие этапы спортивной подготовки, с целью зачисления в спортивную школу осуществляются по результатам тестирования и (или) по результатам спортивных соревнований с учетом федерального стандарта по спортивной подготовке по виду спорта лыжные гонки.
Перечень вступительных испытаний, а также принципы формирования рейтинга поступающих находятся в приложении №1 к настоящему Положению.

3.4. Для прохождения тестирования, участия в спортивных соревнованиях поступающим необходимо иметь спортивную форму (экипировку), соответствующую выполняемым видам тестирования.

3.5. Результаты тестирования и результаты спортивных соревнований заносятся в протокол индивидуального отбора. Сводные протоколы утверждаются членами приемной комиссии.

3.6. Поступающие, которые нарушили или не соответствуют п. 2.4. ,2.5, 3.4. до прохождения индивидуального отбора не допускаются.

3.7. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение проводит дополнительный прием. Организация дополнительного приема и зачисления поступающих осуществляется в соответствии с приказом директора Учреждения, при этом сроки дополнительного приема публикуются на информационном стенде и на официальном сайте физкультурно-спортивной организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет".
4. Подача и рассмотрение апелляции

4.1. Совершеннолетние, поступающие в Учреждение, а также законные представители несовершеннолетних поступающих в Учреждение вправе подать письменную апелляцию по процедуре проведения индивидуального отбора (далее - апелляция) в апелляционную комиссию не позднее трех рабочих дней после объявления результатов индивидуального отбора.

4.2. Апелляция рассматривается не позднее пяти рабочих дней со дня ее подачи на заседании апелляционной комиссии, на которое приглашаются поступающие, либо законные представители несовершеннолетних поступающих, подавшие апелляцию.

Для рассмотрения апелляции секретарь приемной комиссии направляет в апелляционную комиссию протоколы заседания приемной комиссии, результаты индивидуального отбора.

4.3. Апелляционная комиссия принимает решение о целесообразности или нецелесообразности повторного проведения индивидуального отбора в отношении поступающего. Данное решение принимается большинством голосов членов апелляционной комиссии, участвующих в заседании, при обязательном присутствии председателя апелляционной комиссии и оформляется протоколом. При равном числе голосов председатель апелляционной комиссии обладает правом решающего голоса.

Решение апелляционной комиссии доводится до сведения подавшего апелляцию поступающего или законных представителей несовершеннолетнего поступающего, подавших апелляцию, под роспись в течение трех рабочих дней с момента принятия решения.

4.4. Повторное проведение индивидуального отбора проводится в течение трех рабочих дней со дня принятия решения о целесообразности такого отбора в присутствии не менее чем двух членов апелляционной комиссии.

4.5. Подача апелляции по процедуре проведения повторного индивидуального отбора не допускается.
5. Порядок зачисления и дополнительный прием лиц в Учреждение

5.1. Зачисление поступающих в Учреждение оформляется приказом директора Учреждения на основании решения приемной комиссии и (или)

 апелляционной комиссии по результатам рейтинга индивидуального отбора.

5.2. При наличии мест, оставшихся вакантными после зачисления по результатам индивидуального отбора поступающих, Учреждение, с разрешения Учредителя, проводит дополнительный прием.

5.3. Зачисление на вакантные места проводиться по результатам дополнительного отбора поступающих.

5.4. Организация дополнительного приема и зачисления поступающих осуществляется в соответствии с разделом 2 настоящего Положения, при этом сроки дополнительного приема публикуются на информационном стенде и на официальном сайте физкультурно-спортивной организации в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».

5.5. Дополнительный индивидуальный отбор поступающих осуществляется в сроки, установленные приказом директора Учреждения, в соответствии с разделом 3 настоящего Положения.

6. Порядок зачисления спортсменов на следующий  этап спортивной подготовки
6.1. Зачисление спортсменов с одного этапа спортивной подготовки на другой осуществляется при условии выполнения ими требований к уровню освоения программы спортивной подготовки с учетом требований федерального стандарта спортивной подголовки по виду спорта – лыжные гонки (приложение 2).

6.2. При зачислении спортсменов на следующий этап подготовки учитываются их результаты, показанные на соревнованиях спортивного сезона и выполнение контрольных нормативов. 

6.3. На основании решения тренерского совета директор Учреждения издает приказ об отчислении спортсменов с предыдущего этапа спортивной подготовки и зачислении на следующий этап. Повторного пакета документов для зачисления спортсменов не требуется.
6.4. Лицам, проходящим спортивную подготовку, не выполнившим предъявляемые спортивной программой требования, предоставляется возможность продолжить спортивную подготовку на том же этапе спортивной подготовки. Порядок и кратность повторного прохождения спортивной подготовки определяется школой самостоятельно. 
6.5. Допускается перевод спортсменов от одного тренера к другому тренеру внутри Учреждения по личному согласию спортсмена или законного представителя. Перевод спортсмена оформляется приказом директора учреждения на основании решения тренерского совета.

7. Основания и порядок отчисления.

7.1. Основанием для отчисления спортсменов из Учреждения является:

- личное заявление спортсмена, его законного представителя;

- медицинское заключение о состоянии здоровья спортсмена, препятствующее его дальнейшему освоению программы спортивной подготовки;

- невыполнение спортсменом в установленные сроки без уважительных причин нормативов по ОФП и СФП (за исключением случаев, когда тренерским советом Учреждения принято решение о предоставлении возможности спортсмену продолжить освоение программы на этом же этапе спортивной подготовки);

- грубое нарушение правил внутреннего распорядка Учреждения, Устава Учреждения;

- установление применения спортсменом допинговых средств и (или) методов, запрещенных к использованию в спорте;

- пропуск более 40 % тренировочных занятий в течение месяца без уважительной причины;

- пропуск более 30 % тренировочных занятий в течение года без уважительной причины;

- нарушение спортивной этики;

- нарушение режима спортивной подготовки.

7.2. Решение об отчислении детей – сирот, оставшихся без попечения родителей, принимается с согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и попечительства.

7.3. В случае прекращения отношений между Учреждением и законными представителями по инициативе родителей, последние обязаны письменно или устно уведомить администрацию Учреждения или тренера о своих намерениях с указанием причин и обстоятельств принятого решения. 

7.4. Тренер обязан в  течение 3 дней с момента получения уведомления от законных представителей представить администрации Учреждения ходатайство об отчислении спортсмена.  

7.5. Отчисление спортсмена из Учреждения осуществляется приказом директора. 

7.6. Спортсмен, полностью освоивший программу спортивной подготовки, считается выпускником, отчисляется из Учреждения приказом директора.
8. Восстановление спортсменов
8.1. Спортсмены, отчисленные из Учреждения, имеют право на восстановление для освоения программы спортивной подготовки при наличии свободных бюджетных мест, при условии выполнения программных требовании соответствующих этапу спортивной подготовки.

8.2. Восстановление осуществляется по заявлению поступающего или родителей (законных представителей), решением приемной комиссии, на основании выполнения требований соответствующих этапу обучения.
Приложение №1

Перечень вступительных испытаний

на этап начальной подготовки по виду спорта «лыжные гонки»

	Описание
упражнения
	Юноши
	Девушки
	Показатель выполнения

	Бег 30 м. (с)
	- 
	6,2
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег  60 м. (с)
	10,8 
	-
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Прыжок в длину с места, отталкиваясь двумя ногами, с последующим приземлением на две ноги (см)
	145
	135
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Исходное положение – упор лежа, сгибание и разгибание рук (кол-во раз)
	10
	5
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Исходное положение – лежа на спине, ноги согнуты в коленях на ширине плеч, руки согнуты и сцеплены в замок за головой. Поднимание туловища до касания бедра и отпускание в И.П. (кол-во раз) 
	15
	10
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено


Перечень вступительных и переводных испытаний

на тренировочный этап по виду спорта «лыжные гонки»
	Контрольные
упражнения
	Юноши
	Девушки
	Показатель выполнения

	Бег 60 метров с высокого старта (с)
	-
	10,8
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег 100 метров с высокого старта (с)
	16,0
	-
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Прыжок в длину с места, отталкиваясь двумя ногами, с последующим приземлением на две ноги (см)
	170
	155
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег 1000 метров с высокого старта (мин,с)
	4,00
	4,15
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено


	Бег на лыжах классический стиль, 3 км (мин, с)
	-
	15,20
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах классический стиль, 5 км (мин, с)
	21,00
	-
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах свободный  стиль,               3 км (мин, с)
	-
	14,30
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах свободный  стиль,               5 км (мин, с)
	20,00
	-
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено


Принцип формирования рейтинга поступающих

Рейтинг поступающих выстраивается исходя из общей суммы набранных баллов. Индивидуальный отбор может проводиться в форме спортивных соревнований по лыжным гонкам или ОФП.

При равенстве баллов по ОФП и СФП более высокое место в рейтинге занимают поступающие, которые за наиболее короткое время выполнят на этапе начальной подготовки - бег на 30 м / 60 м; на тренировочном этапе – бег на 1000 м.

На этап совершенствования спортивного мастерства принимаются действующие спортсмены от 15 лет, имеющие разряд не ниже кандидата в мастера спорта.

Приложение 2
НОРМАТИВЫ 

ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ
ЭТАП НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ
	Контрольные
упражнения
	Юноши
	Девушки
	Показатель выполнения

	
	1 год
	2 год
	3 год
	1 год
	2 год
	3 год
	

	Бег 30 м. (с)
	-
	-
	-
	6,2 
	6,0 
	5,9 
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег  60 м. (с)
	10,8
	10,2
	10,0
	-
	-
	-
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Прыжок в длину с места (см)
	145
	155
	160
	135
	145
	150
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Сгибание и разгибание рук (кол-во раз)
	10
	15
	20
	5
	10
	15
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Поднимание туловища и положение лежа на спине, ноги согнуты в коленях на ширине плеч, руки согнуты и сцеплены в замок за головой. Поднимание туловища до касания бедер и опускание (кол-во раз)
	15
	20
	30
	10
	15
	25
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах, классический стиль  1 км (мин, с)
	-
	6,45
	-
	-
	7,30
	-
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах, классический стиль  3км (мин, с)
	-
	-
	15,50
	-
	-
	17,50
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах, свободный стиль  3км (мин, с)
	-
	-
	14,50
	-
	-
	16,50
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Участие в соревнованиях
	2 контрольных соревнования за 
	3 контрольных 

и 2 основных соревнования
	2 контрольных соревнования за 
	3 контрольных 

и 2 основных соревнования
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено


НОРМАТИВЫ 

ПО ОБЩЕЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ

ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ЭТАП 
	Контрольные
упражнения
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	5 год
	Показатель выполнения

	
	Юн.
	Дев.
	Юн.
	Дев.
	Юн.
	Дев.
	Юн.
	Дев.
	Юн.
	Дев.
	

	Бег 60 м (с)
	-
	10,8
	-
	10,4
	-
	10,0
	-
	9,9
	-
	9,7
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег  100 м (с)
	16,0
	-

	15,4

	-

	15,2
	-

	15,0
	-

	14,3
	-

	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Прыжок в длину с места (см)
	170
	155
	180
	165
	190
	175
	200
	185
	215
	190
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег 1000 м (мин, с)


	4,00
	4,15
	3,50
	4,10
	3,40
	4,0
	3,30
	3,50
	3,20
	3,40
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах, классический стиль             5 км / 3 км (мин, с)
	21,00
	15,20
	20,30
	15,00
	20,00
	14,30
	17,00
	12,30
	15,10
	10,30
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Бег на лыжах, свободный стиль          5 км / 3 км (мин, с)
	20,00
	14,30
	19,30
	14,15
	19,00
	13,50
	16,00
	11,30
	14,45
	9,45
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Участие в соревнованиях
	6 контрольных, 
6 основных  соревнований за сезон 
	6 контрольных, 
6 основных  соревнований за сезон
	9 контрольных,                  8 основных  соревнований за сезон
	9 контрольных,                  8 основных  соревнований за сезон
	9 контрольных,                  8 основных  соревнований за сезон
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено

	Выполнение разрядных нормативов согласно классификации лыжных гонок
	III
	III
	II
	II
	I
	1 балл – выполнено

0 баллов - не выполнено


