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ГРАФИК ПРИЕМА 

КОНТРОЛЬНО-ПЕРЕВОДНЫХ  НОРМАТИВОВ ПО ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ № 5 ГОРОДА КОСТРОМЫ 
ИМЕНИ А.Н. ГЕРАСИМОВА НА 2026 ГОД

	№
	Наименования мероприятия
	Место и сроки проведения*
	Ответственные

	2
	Первенство СШ № 5 по лыжным гонкам (закрытие сезона)
	март 2026 года, ул. Беленогова Юрия, д.23А
	Заместитель директора, инструктор по физической культуре, тренерско-преподавательский состав 

	3.
	Прием контрольно-переводных нормативов по общей физической подготовке
	апрель 2026 года, ул. Беленогова Юрия, д.23А
	Заместитель директора, инструктор по физической культуре, тренерско-преподавательский состав 

	4
	Первенство СШ № 5 по общей физической подготовке
	май 2026 года, ул. Беленогова Юрия, д.23А ул. 
	Заместитель директора, инструктор по физической культуре, тренерско-преподавательский состав 

	5
	Первенство СШ №5 по общей физической подготовке
	сентябрь 2026 года, ул. Беленогова Юрия, д.23А
	Заместитель директора, инструктор по физической культуре, тренерско-преподавательский состав 

	6
	Первенство СШ № 5 по кроссу
	ноябрь 2026 года, ул. Беленогова Юрия, д.23А
	Заместитель директора, инструктор по физической культуре, тренерско-преподавательский состав 

	7
	Первенство СШ №5 по лыжным гонкам (открытие сезона)
	декабрь  2026 года, ул. Беленогова Юрия, д.23А
	Заместитель директора, инструктор по физической культуре, тренерско-преподавательский состав 

	8
	Контрольные тренировочные занятия
	В течение года
	Тренеры-преподаватели


*Сроки и место проведения мероприятий могут быть изменены
В план-график могут быть внесены изменения
